JAK KOJÍ ZDRAVOTNÍCI?!

Kojení se v dnešní době opět dostává do popředí zájmu všech maminek, ale i tatínků a dalších rodinných příslušníků. Maminky tak mají ve většině případů v rodině velkou oporu, což jim velmi pomáhá zvláště při překonávání nějakého problému. Další oporou jsou jim zdravotničtí pracovníci, ať už se jedná o lékaře, zdravotní sestry nebo laktační poradce. Jedná se o profesionály, kteří by své znalosti měli neustále doplňovat o nové a nové trendy a měli by být zruční v činnostech, které maminkám chtějí předat. V opačném případě se nedostatek vědomostí a zručnosti obrátí proti nim samotným, protože i sebevíc vystrašená nebo vystresovaná maminka pozná nejistotu v hlase i v úchopech. Potom je spolupráce do značné míry nemožná.

Je všeobecně známo, že převážnou většinu pracovníků ve zdravotnictví tvoří ženy, to znamená potencionální kojící maminky. Další všeobecně známé pravidlo říká: „kdo s čím zachází, na to také schází“ nebo „kovářova kobyla chodí bosa“ a věřte, že u zdravotnických matek to platí na 99%.

Potýkám se s několika problémy:

1. maminka zběhlá ve zdravotnictví nemá potřebu účastnit se předporodních kurzů, protože všechno ví, vždyť to má každý den před sebou v práci,

2. existuje tu jakási představa, že zdravotníci všechno ví a tudíž kdyby šli na kurz, byla by to ostuda,

3. přijdou na kurz, ale jsou zcela nedotčeni jakoukoliv informací o tom, co je čeká, a navíc vzhledem ke svému vzdělání vyžadují speciální zacházení,

4. přijdou na kurz, ale zachovají si svou autoritativnost a mají nemalé tendence přerušovat lekce a neustále doplňovat či uplatňovat svůj názor…..

Samozřejmě chodí do kurzů i spousta zdravotních sester i lékařek, které nijak nevyčnívají z daného souboru budoucích maminek, spíše se snaží o neviditelnost a zamlčení své profese, aby nezpůsobily nějaké obavy u ostatních.

Z problémů, které jsem nastínila plyne spousta potíží, které si maminky – zdravotnice způsobují samy. Uvedu zde dva konkrétní případy, které jsem zažila a bohužel ne jednou. Nejedná se o nikterak závažné problémy, vždy měly jednoduché řešení a hodně záleželo na vzájemném přístupu. Uvádím je proto, že jsou velmi časté a obvykle stačí jen malá rada ke spokojenosti jak maminky tak děťátka.

První maminka byla lékařka z urologie 32 let, čekala druhé dítě s odstupem 10 let. První holčičku měla ještě na studiích a péči ve značné míře suplovala babička, která je nyní mimo dosah. Maminka se rozhodla účastnit našich kurzů s otevřeným názorem, že potřebuje dokonalou přípravu, protože nemá tušení, co dělat.

Patřila mezi ty zcela nedotčené, neměla čas cokoliv číst a veškeré informace chtěla vědět od nás. Svým chováním a názory by se dala zařadit mezi maminky se základním vzděláním, zdála se být hodně „jednoduchá“. Neustále měla dotazy týkající se věci, kterou jsme právě probrali. Ostatní maminky se mnohdy přidaly k opětovnému vysvětlování samy ve snaze naznačit jí, že všechny už chápou.

Při nácviku techniky kojení jsme si užili spoustu legrace, protože většina z nás byla připravena na ty nejproblematičtější otázky od paní doktorky a ta nás nezklamala. Došlo i na to, že jsme museli vyzkoušet přiložení paní doktorky k mému prsu, aby se přesvědčila, že dýchání dítěte není problém. Kurz jsme zdárně ukončili. Naší paní doktorce se narodila holčička, byla jsem za ní v porodnici a kojení zvládla na jedničku a najednou vystupovala jako velice erudovaná zkušená maminka lékařka, skoro jsem jí nepoznala.

A jelikož se věnuji i plavání kojenců od 0 měsíců, jsem u ní doma poměrně často a mohu říct, že největší oporou je mamince její starší dcera. Přestože je jí teprve 10 let má techniku kojení v malíčku, má přehled o krizových obdobích a dokáže maminku dokonale zpacifikovat. Maminka se s ní totiž učila z lekce na lekci, jednoduše si obrátily role. Nejdřív udělaly přípravu do školy, úkoly a učení, a potom probíraly maminčiny lekce z našeho kurzu. Prý ji holčička  zkoušela ještě v den porodu.

Kojení má mamina tzv. „v hlavě“, ale není nad oporu v rodině, když za ní někdo stoprocentně stojí i v případě, kdy už by to sama vzdala, a nemusí to být vždy jenom partner.

Druhým případem je zdravotní sestřička – porodní asistentka. Do kurzu samozřejmě nechodila. Dnes má tříměsíčního chlapečka a už několikrát jsem spolu řešily techniku kojení. Tento případ má ještě jeden háček, jedná se o mou kamarádku. Věřte, že radit vlastní rodině a známým je to nejhorší, co můžete udělat.

Nejdřív tu byl velký komunikační problém. Tušila jsem, že něco potřebuje, ale ona zřejmě nevěděla, jak mi o tom říct. Až jsme dorazily s další kamarádkou na návštěvu podívat se na miminko. Byly jsme zvědavé a chtěly jsme všechno vědět. Zprvu jí nebylo do řeči až to nevydržela a rozpovídala se. Mimčo bylo neklidné, plačtivé, byl to takový uřvaný nespavec. Přišla řada i na kojení. 

Na první pohled obrovská chyba, nejenže se dost křečovitě nakláněla nad miminko, ale nechala ho ležet takřka na zádech a ono muselo hodně vytáčet hlavičku. Nic pohodlného ani pro jednoho. Už jsem se moc nedivila, že chlapeček vyvádí i u jídla. Musela jsem být ale velmi diplomatická, protože i tak měla kamarádka nervy na pochodu, přestože kojit moc chtěla a byla o tom přesvědčená.

Jako dárek jsem jí dovezly kojící polštář a za jeho pomoci jsem jim upravila vzájemnou polohu zcela nenápadně. Vzpomněla jsem si, že ho máme v autě, tak jsem pro něj došla a sama jsem jím kamarádku obmotala, uložila dítě pohodlně, natočila bříškem k mamince a najednou byl klid. Začaly jsme o tom mluvit, co jsem udělala jinak a proč. A najednou to bylo přístupné, protože se chlapeček uklidnil a jedl a kamarádka mohla poslouchat. Za tři dny našeho pobytu se miminko zklidnilo, i když je to nespavec, už tolik nepláče. Zřejmě se dojedl, je spokojenější a teď vyžaduje pozornost mamky. Je to jiný pláč než před tím a kamarádka si oddechla.

Já pevně doufám, že když nastane nějaký další problém už nebude mít tolik zábran se na něco zeptat. My zdravotnice jsem svou prací „nemocné“. Kojící maminky jsou všechny nějakým způsobem „vyšinuté“. A když to zkombinujeme je to často katastrofa, protože máme tisíc a jeden důvod, proč nežádat o pomoc. I já jsem byla taková, přidávám takovým maminkám svůj příklad k dobru, aby věděly, že je to úplně normální.

Moje dcera při narození vážila 3820g a měřila 52cm, v porodnici bylo vše v pohodě, zvládla jsem kojení i péči o ni bez problémů a ničím jsem se nezatěžovala. Po příchodu domů jsem jí pravidelně vážila a měřila všechny obvody. Za tři týdny jsem dospěla k závěru, že jí moc rychle roste hlava a udělala jsem z ní hydrocefala. Probrečela jsem dva dny až jsem zavolala dětské lékařce, která nás měla v péči. Zareagovala s naprostým klidem, nechala mě znovu změřit všechny obvody a pak mi uvedla poměry mezi nimi, které jsem samozřejmě znala. Jednoduchým způsobem mi dokázala, že se moje dítě vyvíjí úplně normálně, ale ty dva dny mých katastrofických scénářů bych nikomu nepřála. Profesionální deformace to je věc. Dneska se tomu směji, ale tím spíš dokáži pochopit vystresované maminky a ony zase vědí, že je to normální a mají nárok na to být ve své situaci „plašan“. A společně to musíme zvládnout.
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